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		Kommande händelser
	 6 apr 2024
		 Brudarebackens sprintstafett



	13 apr 2024
		 Göteborgsdubbeln, lång



	14 apr 2024
		 Göteborgsdubbeln, medel



	23 apr 2024
		 Vårserien etapp 1  IFK Göteborg



	 1 maj 2024
		 Vårserien etapp 2  OK Alehof
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			Aktiviteter
	tisdag  9 apr 2024
		
	Löpträning 10-16 år
	 18:15 - 19:15

	Löpträning 10-16 år
	



	torsdag 11 apr 2024
		
	Teknikträning < 10 år
	 18:00 - 19:30

	Teknikträning < 10 år
	
	
	Teknikträning 11 - 12 år
	 18:00 - 19:30

	Teknikträning 11 - 12 år
	
	
	Teknikträning 13 - 16 år
	 18:00 - 19:30

	Teknikträning 13 - 16 år
	
	
	Skogsäventyret 2024
	 18:00 - 19:30

	Skogsäventyret
	




 Visa fler kommande SOFT nyheter

	
		
			apr
			 4
		 
		
			Bejmers väg till långdistansseger på Swedish League
		
		  4 apr 2024 11:19

	
	
		IFK Göteborgs Max Peter Bejmer fick en kanonstart på säsongen när han vann långdistansen på Swedish League-premiären i Skåne...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			apr
			 4
		 
		
			Sara Hagström om nya operationen – säsongen fortfarande osäker
		
		  4 apr 2024 11:16

	
	
		Först fotoperation. Nu ryggoperation. För landslagets och IFK Göteborgs Sara Hagström väntar en vår full med rehab...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			apr
			 4
		 
		
			Se ställningen i Stafettligan & Swedish League
		
		  4 apr 2024 10:23

	
	
		Under påsken var det premiär för både Stafettligan och Swedish League...
	

	
		Läs mer
	

	




 SOFT föreningsnytt

	
		
			apr
			 3
		 
		
			Inbjudan till webbinarium - Uppdaterade kartnormer
		
		  3 apr 2024 16:00

	
	
		Är du kartritare, kartkontrollant eller hanterar kartorna i din förening? Från och med den första januari 2024 gäller den nya version 6 av kartnormerna för skog (ISOM 2017) och sprint (ISSprOM 2019) under en övergångsperiod hela 2024...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			mar
			28
		 
		
			Nya anmälningsavgifter 2024
		
		 28 mar 2024 12:18

	
	
		På förbundsmötet 23–24 mars beslutades om nya anmälningsavgifter att gälla från och med 2024...
	

	
		Läs mer
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			Inbjudan till webbinarium - Naturmiljöhänsyn vid banläggning
		
		 12 mar 2024 08:00

	
	
		Lägger du banor för träning eller tävling? Då är det viktigt att ha kunskaper om hur du tar tillräcklig naturhänsyn vid banläggningen för att inte göra onödig påverkan på naturmiljön...
	

	
		Läs mer
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