L.erumve SOK

LSOKS klubbldger i Akulla 22 - 24 mars 2024

Valkomna pd LSOK's stora breddléger. Alla klubbens medlemmar; barn, syskon och férdldrar ar vélkomna
att félja med pd klubblager helgen 22 — 24 mars. | &r tankte vi dtervénda till de fina bokskogarna i nérheten
av Akulla Outdoor Resort utanfor Varberg.

Det blir ett rent tr&ningsldger med tréningar for alla aldrar och svérighetsgrader i spdnnande terrdng.

P& fredagen kor vi en enklare nattréning i anslutning till boendet. P& 16rdagen siktar vi pd tva traningspass
och sedan trevligt samkvé&m med grillning eller liknande pd kvdllen. P& sdndagen hinner vi med ett
tréningspass innan lunch och hemfard.

Boende och mat

Vi bor i huvudsak familjevis i campingstugor, de flesta ar 4-b&ddsstugor, ta med séngkléGder och
handduk/badlakan. Varje stuga ér utrustad med kylskdp, bord och stolar och har tillgéng till dusch,
toaletter och kok i omrddets gemensamma varmestuga, Stadning av respektive stuga ingdr inte utan gors
av oss sjalva.

Naturndra boende | Hallands 1&n | Akulla Outdoor Resort (akullaresort.se).

Ater gér viinne i huvudbyggnaden. Mdltider som ingér:

e Frukostbuffé: Lordag och sondag

e Lunch: Lérdag och séndag

e Middag: Loérdagkvall i form av egenfixad mat pd medtagna muurikor (meddela gdrna vid anmdlan
om du har mojlighet att ta med en sddan)

Observera att inga notter eller produkter med noétter dr tilldtna i den gemensamma lokalen. Glém inte ange
specialkost/allergier vid anmalan.

Packning

Forutom necessar, handduk och vanliga kidder sé& ta med OL-utrustning, vattenflaska, pannlampa och
tréaningskiader for 2 pass/dag. Det ar ocksd bra att ha med sig ombyte/férstarkningsplagg, regnkléder och
extra varma kldder att ta pd direkt efter tréning d& det kan bili lite vantetid.

Kostnad
Exakt kostnad uppdateras s& fort som mojligt men en uppskattad kostnad ér:
e Ungdom (-20 dr): ca 500:-
e Vuxen:1000 :-
Milersattning betalas av var och en till respektive chauffdr enligt var resepolicy.

Anmdlan

Anmadl er s& snart som mojligt s& blir det I&Gttare fér oss att planera tréningarna och boka ratt antal platser.
Sista anmdlan till Iagret dr fredag den 8 mars. Anmdlan &r bindande.

Anmalan till Idgret gérs p& hemsidan.

Fragor
Linda Gunnarsson, linda.gunna@gmail.com, 0730-657650

ICA
Sparbanken E R U M

BRIXLY Alingsas 6-23

Inbjudan-klubblager- Akulla 2024.docx4 EN ERG Sida 1 av 1



https://www.akullaresort.se/
mailto:linda.gunna@gmail.com

