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	Om Oss	Klubben
	Klubbstuga
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	Klubbverksamhet
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	Shoppen	Kläder
	Kundvagn
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	Härskogen	Hyra klubbstugan
	Spår och leder
	Stugvärdar
	Bilder klubbstugan



	Ny till orientering	Ungdomsträning
	Tävlingar
	Läger
	Föräldraangegemang
	Utrustning
	Lathund för skugga
	Träningsnivåer
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		Kommande händelser
	22 mar 2024
		 Hjortnatta



	 6 apr 2024
		 Brudarebackens sprintstafett



	13 apr 2024
		 Göteborgsdubbeln, lång



	14 apr 2024
		 Göteborgsdubbeln, medel



	23 apr 2024
		 Vårserien etapp 1  IFK Göteborg
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			Aktiviteter
	torsdag 21 mar 2024
		
	Löpträning & Styrka - Familjeträning
	 18:00 - 19:30

	Löpträning & Styrka
	



	tisdag 26 mar 2024
		
	Löpträning 10-16 år
	 18:15 - 19:15

	Löpträning 10-16 år
	



	tisdag  9 apr 2024
		
	Löpträning 10-16 år
	 18:15 - 19:15

	Löpträning 10-16 år
	



	tisdag 16 apr 2024
		
	Löpträning 10-16 år
	 18:15 - 19:15

	Löpträning 10-16 år
	



	tisdag 23 apr 2024
		
	Löpträning 10-16 år
	 18:15 - 19:15

	Löpträning 10-16 år
	




 Visa fler kommande SOFT nyheter

	
		
			mar
			18
		 
		
			Nominera till Hugo-levinpriset
		
		 18 mar 2024 09:53

	
	
		Nu är det hög tid att föreslå kandidater för Hugo Levin-priset, det årliga priset inom svensk idrott till unga framstående idrottsledare och idrottsorganisatörer för utmärkt engagemang och stort ledarskap för svensk idrotts bästa...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			mar
			15
		 
		
			Här är programmet för Svenska cupen i PreO 2024
		
		 15 mar 2024 15:35

	
	
		Nu är programmet för svenska cupen 2024 klart. Totalt sex tillfällen med fyra PreO-tävlingar, en Tempo och en Natt blir det när PreO-utövarna gör upp under året...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			mar
			15
		 
		
			Nyhetsbrev för PreO
		
		 15 mar 2024 15:03

	
	
		Nya medlemmar i PreO-gruppen, senaste nytt från PreO-konferensen och massa matnyttig information inför säsongen 2024...
	

	
		Läs mer
	

	




 SOFT föreningsnytt

	
		
			mar
			12
		 
		
			Inbjudan till webbinarium - Naturmiljöhänsyn vid banläggning
		
		 12 mar 2024 08:00

	
	
		Lägger du banor för träning eller tävling? Då är det viktigt att ha kunskaper om hur du tar tillräcklig naturhänsyn vid banläggningen för att inte göra onödig påverkan på naturmiljön...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			mar
			10
		 
		
			Nya webbinarium i serien - förbundet informerar och inspirerar
		
		 10 mar 2024 13:46

	
	
		Efter ett sportlovsuppehåll kör vi vidare med nya teman...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			mar
			 8
		 
		
			Anmälan för Rikslägret Sommar har öppnat
		
		  8 mar 2024 11:24

	
	
		Nu har anmälan till Rikslägret sommar 2024, årets roligaste läger öppnat...
	

	
		Läs mer
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				Lerums SOK
	c/o Malin Alfredsson

Ryd Västergårdsvägen 95

SE-443 51 Lerum
	kansli@lsok.nu
	https://www.lsok.nu/
	https://www.facebook.com/groups/154810574573100




			

		

	





	
		
			
				

				

				
										
						

						
					

									

			

		

	




		
            

				
					
						
							 
							Jag accepterar
						
						På vår webbplats använder vi kakor (cookies) för att webbplatsen ska fungera på ett bra sätt för dig.

Genom att surfa vidare godkänner du att vi använder kakor.   Mer information om cookies.

					

				


            
        


















