orientering SOMMAR 2023
naturpasset

Naturpasset ar Lerums SOK:s friskvardssatsning i samarbete med Lerums kommun. Naturpasset ar uppdelat
pa tre omraden, Grabo-Aggetorp, Grabo-Grusgropen, och Tollered. Med kartan i hand kan du pa ett enkelt
och roligt satt fa motion och samtidigt upptacka nya platser i Lerums kommun.

Foérutom kartorna pa kommande uppslag, har du mojlighet att genomféra Naturpasset digitalt i din smartphone
via appen Avenza Maps. Mer information om hur du gar till viga hittar du langre fram i foldern.

Pa omradena finns sammanlagt 50 kontroller som ar markerade med en orange-vit orienteringsskarm. Du
kan besoka kontrollerna nar du vill fran den 20 april till den 10 oktober. Om du vill delta i Naturpassets tavling
antecknar du bokstaven som star pa respektive kontroll och fyller i den pa Naturpassets hemsida, www.

F naturpasset.se.
L
e Det ar ingen tidtagning och du valjer sjalv om och nar du skickar in valfritt antal kontrollbokstaver. Nar

~ 1 du gor det har du ocksa méjlighet att tavla om priser fran nagon av Svenska Orienteringsforbundets

REA WL B ) samarbetspartners.
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- fn"ﬁ ey Du behover inte nagra forkunskaper och ingen speciell utrustning for att kunna delta, men en kompass gor det

LE RUM lattare att halla reda pa vaderstrecken. Vill du lara dig mer om orientering sa kan du lasa pa
www.orientering.se/utova-och-folj.

Om du vill komma i kontakt med oss som skoter kontrollerna, maila till naturpasset@lsok.nu.
Valkommen ut och njut i Lerums kommun

LYCKATILL!

GRABO-GRUSGROPEN

OM KARTAN

Skala: 1:11.000

Ekvidistans: 5 m

Det betyder att 1 cm pa kartan ar 110 mi
verkligheten och att varje heldragen brun
héjdkurva motsvarar 5 miniva.
Grundmaterial: Laserdata LMV
Faltarbete o Digitalisering: Olle Adolfsson
Upphovsratt: Lerums SOK

Testomrade
\ T férf.
oy dricksvatten i L=

“a\’

~N

FARGKODER
Gron: Latt
Roéd: Medelsvar
Svart: Svar

KONTROLLER
46. Oppna marken
47. Punkthojden

48. Gropen
For att starka upp vattenférsdrjningen 49. Stenen
i Lerums kommun och méta framtida 50. Ruinen
tillvaxt undersdks Grabodeltat som L 51. Staketslut )

mojlig vattentakt.

Vi stodjer ett friskare Lerum
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LERUMS SOK

LSOK star for Lerums skid- och orienteringsklubb.
Tyngdpunkten i var verksamhet ar
orienteringslépning, men vi sysslar ocksa med
mountainbikeorientering, skidakning och
skidorientering. Vid var klubbstuga i Harskogen
trénar vi l6pning varje tisdag med barn, ungdomar
och vuxna. Pa torsdagar har vi tekniktréning

pa olika platser i kommunen. Oavsett om

du &r erfaren orienterare eller nybérjare

ar du valkommen att préva nagon av vara
tréningar. Vi erbjuder dven nyborjarkurser och
motionsorientering i olika former.

Mer information om klubbens verksamhet finns
pa var hemsida: www.lsok.nu. Har du fragor ar
du valkommen att kontakta Klara Martinsson,
ordférande for LSOK, ordforande@Isok.nu.

CYKELNATURPASS

LSOK anordnar dven ett Naturpass pa en karta
anpassad for cykelturer. Nar du kommer fram till
din kontroll ska du para ihop ratt fotografi med
den aktuella platsen. Du laddar ner karta och
bilder fran var hemsida www.Isok.nu dar du dven
far mer information om hur Cykelnaturpasset gar
till. Cykelnaturpasset kommer vara tillgangligt
fran slutet av maj till oktober.

VUXENUTBILDNING

Vi arrangerar ocksa kurser for dig som natt vuxen
alder. Inga forkunskaper kravs, men dven du som
har vissa kunskaper har stor nytta av kursen.
Information kommer pa: www.lsok.nu

NATURPASSET LERUM PA FACEBOOK

En facebookgrupp for dig som vill halla dig
uppdaterad om vad som hander kring Naturpasset
i Lerum. Har kommer vi att ldgga ut information
om nuvarande och kommande Naturpass, och du
kan sjalv dela med dig av dina egna upplevelser.

KVANTUM

LERUMS SALUHALL

Registrera ditt naturpass senast 10 maj for att vara
med i utlottning av presentkort pa ICA Kvantum. Du
behdver inte ha besékt nagon kontroll. Det enda du
behdver gora ar att registrera dig pa naturpassets
hemsida www.naturpasset.se, och klicka dig vidare till
naturpassomraden och Lerum.

Vi stodjer ett friskare Lerum

VIKTIGT ATT TANKA PA!

Hundar maste vara kopplade under
perioden 1/3-20/8.

Det ar inte tillatet att betrada aker- eller
tomtmark eller andra kansliga omraden.
Jakt kan férekomma i markerna fran den
16/8.

Det ar heller inte tilldtet att utan lov nyttja
privata vagar eller att hindra annan trafik
for att ta sig ut i skog och mark.

ALLEMANSRATTEN

Allemansréatten gor att vi alla har tillgang
till naturen. Det ar vart gemensamma
ansvar att sla vakt om denna urgamla
sedvana. Inte minst genom att anvdnda
den med omtanke.

Las mer pa: www.naturvardsverket.se/Var-
natur/Allemansratten

TECKENFORKLARING
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| Avenza Maps kan du anvanda en klassisk orienteringskarta med
Naturpassets kontroller inritade och samtidigt félja din exakta position.
Pa var hemsida for Naturpasset hittar du lankar och information om
hur du gar till vaga for att komma igdng med Avenza Maps och hur du
laddar ner Naturpassets kartor i din telefon.

QR-koden tar dig direkt till var Naturpassida.
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orientering

TOLLERED

Planerad bygg-
nation Ej

(..
FARGKODER 12. Stenen

Gron: Latt 13. Branten
Rod: Medelsvar 14. Stigférgreningen
Svart: Svar 15. Hojden
16. Stenen
KONTROLLER 17. Punkthojden
1. Hoéjden 18. Hojden
2. Sankan 19. Branten
3. Stenmurslutet 20. Branten
4. Stigférgreningen 21. Stenen
5. Stenen 22. Mossen
6. Oppningen 23. Stenen
7. Mosslutet 24. Hojden
8. Branten 25. Stenen
9. Stenen 26.Sankan
10. Stenen 27.Branten

11. Punkthojden

OM KARTAN

Skala: 1:11.000

Ekvidistans: 5 m

Det betyder att 1 cm pa kartan ar 110 mi
verkligheten och att varje heldragen brun
héjdkurva motsvarar 5 mi niva.

Grundmaterial: Laserdata LMV

Féltarbete o Digitalisering: Ragnar Fallstrom
Upphovsratt: Lerums SOK
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oS ¢ GRABO-AGGETORP

( OMKARTAN )

Skala: 1:11.000
Ekvidistans: 5 m
)" Det betyder att 1 cm pa kartan ar 110 mi

¢ ; verkligheten, och att varje heldragen brun
hojdkurva motsvarar 5 miniva.
Grundmaterial: Laserdata LMV
Féaltarbete o Digitalisering: Olle Adolfsson
I Upphovsratt: Lerums SOK
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il Gron: Litt
‘4 Rod: Medelsvar
Svart: Svar
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0 | KONTROLLER

28. Oppen mark

29. Hojden

30. Hojden

31. Branten

32. Korsning stig-back
33. Stenen

34. Stenen, stor

35. Branten

36. Sankan

37. Stenen, stor

38. Stenen

39. Stenen

40. Kraftl.stolpe

41. Stigkrok

42. Hojden

43. Stenen

44, Brant/Bjorns Bratt
\45. Stenen, norra )
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Vi stodjer ett friskare Lerum
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