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		Kommande händelser
	13 apr 2024
		 Göteborgsdubbeln, lång



	14 apr 2024
		 Göteborgsdubbeln, medel



	23 apr 2024
		 Vårserien etapp 1  IFK Göteborg



	 1 maj 2024
		 Vårserien etapp 2  OK Alehof



	 9 maj 2024
		 Vårserien etapp 3  IF Marin Väst, Göteborgs Skidklubb
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			Aktiviteter
	tisdag  9 apr 2024
		
	Löpträning 10-16 år
	 18:15 - 19:15

	Löpträning 10-16 år
	



	torsdag 11 apr 2024
		
	Teknikträning < 10 år
	 18:00 - 19:30

	Teknikträning < 10 år
	
	
	Teknikträning 11 - 12 år
	 18:00 - 19:30

	Teknikträning 11 - 12 år
	
	
	Teknikträning 13 - 16 år
	 18:00 - 19:30

	Teknikträning 13 - 16 år
	
	
	Skogsäventyret 2024
	 18:00 - 19:30

	Skogsäventyret
	




 Visa fler kommande SOFT nyheter

	
		
			apr
			 8
		 
		
			Ravinen och Södertälje-Nykvarn vann Kolmårdskaveln
		
		  8 apr 2024 16:43

	
	
		Under helgen har det tävlats flitigt i södra Sverige...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			apr
			 8
		 
		
			Full fart mot EM i Polen - här är MTBO landslaget 2024
		
		  8 apr 2024 10:57

	
	
		Vårkänslor, gemenskap och glädje i MTBO-landslaget när säsongen precis rullat igång...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			apr
			 5
		 
		
			Lansering av Hittauts uppdaterade app
		
		  5 apr 2024 16:16

	
	
		Under hösten och vintern 23-24 har ett stort utvecklingsarbete genomförts för att idag kunna lansera Hittauts nya uppdaterade app...
	

	
		Läs mer
	

	




 SOFT föreningsnytt

	
		
			apr
			 5
		 
		
			Digital träff - Folksam och Skatteverket informerar
		
		  5 apr 2024 11:11

	
	
		Folksam kommer att dela med sig av sin expertis om försäkringar som är vitala för föreningar...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			apr
			 3
		 
		
			Inbjudan till webbinarium - Uppdaterade kartnormer
		
		  3 apr 2024 16:00

	
	
		Är du kartritare, kartkontrollant eller hanterar kartorna i din förening? Från och med den första januari 2024 gäller den nya version 6 av kartnormerna för skog (ISOM 2017) och sprint (ISSprOM 2019) under en övergångsperiod hela 2024...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			mar
			28
		 
		
			Nya anmälningsavgifter 2024
		
		 28 mar 2024 12:18

	
	
		På förbundsmötet 23–24 mars beslutades om nya anmälningsavgifter att gälla från och med 2024...
	

	
		Läs mer
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				Lerums SOK
	c/o Malin Alfredsson

Ryd Västergårdsvägen 95

SE-443 51 Lerum
	kansli@lsok.nu
	https://www.lsok.nu/
	https://www.facebook.com/groups/154810574573100
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							Jag accepterar
						
						På vår webbplats använder vi kakor (cookies) för att webbplatsen ska fungera på ett bra sätt för dig.

Genom att surfa vidare godkänner du att vi använder kakor.   Mer information om cookies.

					

				


            
        


















