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Var 2021 - Information fran Tavlings- och Traningskommittén

Varen ndrmar sig. Tavlingssdsongen skulle ha startat i Skédne, och Hallandspremidren skulle ha stétt pé tur.
Forhoppningsvis ser vi snart resultat av vaccinationer, och att den "tredje végen" ser sitt slut.

Men vi hanger inte I&pp for det! | stallet for lite stérre taviingar, sé fortsatter vi med s& mycket klubbaktiviteter som
omsténdigheterna till&ter.

Forsasong med mycket traning

Traningsdag lordag den 13 mars (ersdatter Hallandspremidren)

Lérdagen den 13 mars kér vi dubbla teknikpass vid Stora Lovsjon respektive Mollsjon. Dessa tréaningar ér frémst riktade till
véra dldre ungdomair, juniorer och unga seniorer pd& Svart/violett nivd. Men alla som vill &r givetvis valkomna.
P& sdndagen den 14 mars kér vi ett extrainsatt Idngpass. Anmalan till Ibrdagen via Eventor/Klubbaktivitet.

Langpass pa séndagar

Vi férléinger grundtréningsperioden med I&ngpass pé séndagar. Atminstone under hela mars. Dérefter fér vi se hur det
ser ut for april.

Traningsldger Hokensds 26-28 mars

Den 26-28 mars kor vi favorit i repris. Det blir ett corona-sakrat arrangemang dar vi far chans till manga fina tréningspass.
Vi bor i stugor familje-/grupp-vis. Aven mat kommer att levereras till stugorna. Allt fér att vi ska kunna genomféra lé&gret
p& eft sakert satt, dar vi andd fé&r chans att tréna tillsammans och umgds pd ett sdkert satt i utomhusmiljo.

Tavlingar - om och nar

| dagsldget vet vi egentligen ingenting om hur det kommer att se ut i april och framat sommaren. Men s& I&dnge som
taviandet inte kommer igéng, s& kommer vi att géra vart bdsta for att hdlla igdng tréningsaktiviteter pd hemmaplan.

Om arrangemang kommer igdng i maj, s& planerar vi fér en tavlingsresa under Kristinimmelfardshelgen, dé vi hoppas
pd manga deltagare i alla aldrar.

Traningar och traningsgrupper

Tekniktr@ningar for Violett till Svart niva (ungdomar och vuxna)

For er som behdrskar violetta och svarta banor kommer vi att kéra vidare med att utnyttja det utbud av tréningar som
Goteborgs OF erbjuder. Det innebdr att vi dker i vag en bit for att f& bra och utmanande traningar. Fokus for oss trénare
ligger pd att det ska vara bra dvningar fér véra juniorer och seniorer. Men sjalvklart ér alla vélkomna. Vid ett antal
tilfallen kommer vi att ha egen-arrangerade tréningar pd samma plats som dvriga barn och ungdomar.

Dessa tréningar ansvarar i huvudsak Tavlings- och Traningskommittén for. Se program nedan.
For att har ratt antal kartor vill vi att vuxna deltagare anmdler deltagande via FB-tr&d eller mail till Andreas N.

Tekniktraningar upp till Orange niva (fér barn, ungdomar och vuxna)

Barn och ungdomar frdn vit till orange nivé kommer att ha gemensam traning inom eller néra utanfér kommunens
grénser. Dessa fré&ningar ansvarar i huvudsak Ungdomskommittén och Ungdomsledarna fér. Mer information i separat
info frdn Ungdomskommittén.

Till dessa tréningar ar Gven vuxna valkomna oavsett dlder. Bland annat har vi flera relativt nya vuxna deltagare som
efterfrégar frémst orange svarighet. Vi kan inte lova att det finns instruktor pd plats for er vuxna, men 1dmplig
orienteringsdévning kommer alltid att finnas till hands.

For att ha ratt antal kartor vill vi att vuxna deltagare anmaler deltagande via FB-trdd eller mail till ungdomstrénarna.
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Ovriga franingar
Tisdagar i Harskogen kor vi p& som hittills med olika former av intervaller dér alla som vill kan vara med. Nytt fér den hér
s@songen dr att vi kér en egen grupp for barn och ungdomar.

Tillsvidare ingen dusch eller samling i klubbstugan.
Onsdagar kor vi rullskidor med utgdngspunkt frén Vattlehallen sé& snart cykelbanorna &r ndgorlunda rena frdn grus.

Kontaktuppgifter
Traning & Tavling Séren Sturesson soren.sturesson@telia.com 0736-591205
Andreas Nasman nasman1000@gmail.com 070-6032237

Vi ses i skogen!
Trénings- & Tavlingskommittén
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mars Kategori Beskrivning Beskrivning
v.9 man 01
tis 02 Klubbtréning Héarskogen loptraning
ons 03
tor 04 Tréning Ungd. Hasthagen Lopning+styrka
MO . rior/Senior [Tekniktraning Violett-Svart |
fre 05 Sverigepremidren, Kristianstad
I6r 06 GOFUngdom GbgOst Teknik gul-violett
l6r 06 |
sén 07 Klubbtraning Langpass
son 07 Sverigepremidren, Kristianstad
v.10 man 08
tis 09 Klubbtréning Héarskogen l6ptraning
ons 10
tor 11 Tréning Ungd.
SR unior/Senior_|Tekniktréning ViolettSvart ||
UCOMMEERN 2 resa/Lger [Coronaanpassad traningshelg ||
(CIEERN 1\ resa/Lager [Coronaanpassad traningshelg |
TN Tavl.resa/Lager |Coronaanpassad trdningshelg
v.11 man 15
tis 16 Klubbtraning Harskogen |6ptraning
ons 17
tor 18 TraningUngd.
CIBMRELIN /1 rior/Senior [ Tekniktréning Violettsvart ||
fre 19 Tavl. Regional Hjortnatta
lé6r 20 Tavl.Regional  Tolereds Vartavling
sén 21 Tavl.Regional  laxtriffen, Falkenberg
v.12 man 22
tis 23 Klubbtréning  Harskogen |6ptraning
ons 24
tor 25 Traning Ungd.
CIBMPLI Jorior/Senior [ TeknikiraningViolettsvart ||
UCOMMELHN 5 resa/tger [KlubblagerHokensds ]
SMELRN = .o/ ocer [Kubblsgerrokensas |
ST . s/ Lager |Kubbiagerokensss |
son 28 Tavl. Regional MedelUven
v.13 man 29
tis 30 Klubbtréning Hérskogen |6ptraning
ons 31
apr” Kategori Beskrivning Beskrivning
tor 01 Tavl.Regional  Hixjakten Five-O, #1
01
fre 02 Tavl. Regional Kortfredan Five-O, #2
16r 03 Tavl. Regional Ojetrampen Five-0, #3
16r 03
sén 04 Tavl.Regional  Bohuslunken Five-O, #4 / Snétrampen, OK Léftan
sén 04
v.14 méan 05 Tavl.Regional  Vikingatraffen Five-O, #5
tis 06 Klubbtréning Hérskogen |6ptraning
ons 07
tor 08 TréningUngd.
GCB ) unior/Senior | Tekniktréning Violett-svart |
fre 09
(CIREUIN 5 viing it [Sweleague# vastervik ||
16r 10
SUMMEEM 2 ving Bt [Sweleague#2- SMUltra, Vastervik |
sén 11 Tavl.Regional  Vinersborgsmedeln
v.15 man 12
tis 13 Klubbtréning Hérskogen |6ptraning
ons 14
tor 15 Traning Ungd.
15
fre 16
16r 17 Tavl.Regional  Goéteborgsdubbeln (Sjovalla)
16r 17
sén 18 Tavl.Regional  Goéteborgsdubbeln (Lerum)
son 18
v.16 man 19
tis 20 Klubbtréning Hérskogen |6ptraning
ons 21
tor 22 TréningUngd.
Pl ) unior/Senior | Tekniktréning Violett-Svart |
fre 23
[CIBMREYIN 15 viincElit___[Sweleague##4- SMSprint, Norrtalie |
Wor 24 Tavl.Regional  Herkules Skogsdad
LMl Taving Bt |Sweleague#5- SM Knock-out-Sprint, Norrtalie |
S6n 25  Tavl.Regional _ Vastkustmedeln i Gunnilse
v.17 man 26
tis 27  Klubbtréning Harskogen I6ptraning
ons 28 [Tavl.Regional Gbg Sprint Cup E1
tor 29 Traning Ungd.
eEQl ) unior/Senior_|Tekniktréning Violett-Svart |
ICORENJ 15 resa/Loger [Tiomila, Valdemarsvik ||



maj Kategori Beskrivning Beskrivning
CIBMC T2 oso/Lsger [Tiomila, Valdemarsvik ]
(YO 3l TévI.resa/Lager |Tiomila, Valdemarsvik
v.18 man 03
tis 04  Klubbtréning Harskogen I6ptraning
ons 05  Tavl. Regional Gbg Sprint Cup E2
tor 06 Traning Ungd.
(LT . ior/senior _|Teknikiraning Violettsvart |
fre 07
l6r 08 Tavl. Ungd. Varserien E1 (Sjovalla)
sén 09
v.19 man 10
tis 11  Klubbtréning Hérskogen |6ptraning
ons 12 Tavl.Regional Gbg Sprint Cup E3
tor 13 Tavl. Ungd. Vérserien E2 (Lerum)
tor 13
(COMMECN s rcsa/Lsger [Narkekvartetten ||
[OMRECIN . eso/Loger [Narke-kvartetten |
16 NE Nérke-kvartetten
v.20 man 17
tis 18  Klubbtraning Hérskogen |6ptraning
ons 19 Tavl.Regional Gbg Sprint Cup E4
tor 20 Traning Ungd.
el coior/senior _[Teknikiraning ViolettSvart |
fre 21
lor 22 Tavl. Ungd. Varserien E3
sén 23
v.21 man 24
tis 25  Klubbtréning Harskogen 16ptraning
ons 26 Tavl.Regional  Gbg Sprint Cup E5
tor 27 TraningUngd.
(BTN . ior/enior | Teknikiraning Violett-svart |
fre 28 GOF Ungdom Unionsmatchen i Norge
16r 29 GOF Ungdom Unionsmatchen i Norge
29  Tavl. Ungd. Vérserien E4
sén 30 GOFUngdom Unionsmatchen i Norge
v.22 man 31
jUni Kategori Beskrivning Beskrivning
V.22
tis 01 Klubbtréning Hérskogen I6ptraning
ons 02
tor 03 Tréaning Ungd.
REW ) unior/senior _|Teknikiraning Violettsvart |
fre 04
lor 05
sén 06
v.23 man 07
tis 08 Klubbtraning Hérskogen |6ptraning
ons 09
tor 10 Tréning Ungd.
(CECI . or/cnior _|Teknikiraning Violettsvart |
fre 11
lor 12 Tavl. Ungd. Vérserien ES
sén 13 Tavl.Regional DM Sprint
v.24 man 14
tis 15  Klubbtréning Hérskogen |6ptraning
ons 16
tor 17 Traning Ungd.
tor 17 [ YTy STt S|  GOF 11-12-rslager Lager 1
fre 18 GOF 11-12-&rsléger Lager 1
16r 19 MR (T T M | GOF 10-4rs|ager / GOF 11-12-ars|ager Lager 1
s6n 20 RENILYAEIH Venela/Jukola, Rovaniemi GOF 10-arslédger / GOF 11-12-arsldger Lager 2
v.25 man 21 GOF 11-12-arsléger Lager 2
tis 22 Klubbtraning Hérskogen I6ptraning GOF 11-12-arslager Lager 2
ons 23
[CIBETN . ior/senior _|Teknikiraning Violettsvart |
fre 25
16r 26
sén 27 Idrefjallveckan #1
v.26 Mman 28 Idrefjéllveckan #2
tis 29  Klubbtréning Hérskogen I6ptraning Idrefjallveckan #3
ons 30 Idrefjallveckan #4
JU|| Kategori Beskrivning Beskrivning
V.26
(UL . ior/senior | Teknikiraning Violett-svart |
fre 02
16r 03
sén 04
v.27 man 05
tis 06 Klubbtréning Harskogen 16ptraning
ons 07
(UL . ior/senior | Teknikiraning Violettsvart |
fre 09
16r 10
sén 11
v.28 man 12
tis 13 Klubbtraning Hérskogen I6ptraning
ons 14
(CIEER . ior/senior _|Teknikiraning Violett-svart |
fre 16 Tévl.Regional  Hallands 3-dagars
l6r 17 Tévl.Regional  Hallands 3-dagars
sén 18 Tavl.Regional Hallands 3-dagars
v.29 man 19 Osterlens 3-kvillars
tis 20 Klubbtréning Harskogen 16ptraning Osterlens 3-kvéllars
ons 21 Osterlens 3-kvillars
(BTN . ior/5enior | Teknikiraning Violett-svart |
fre 23
lor 24

27
28

30
31

Tavl.resa/Lager —ringen Uppsala

Tévl.resa/Lager |O-ringen, Uppsala

Tavl.resa/Lager r|ngen Uppsala |

Tavl. resa/Lager O- nngen Uppsala
Sirer e |
Tavl.resa/Lager O-ringen, Uppsala |

Tévl.resa/Lager |O-ringen, Uppsala |
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